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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

программы повышения квалификации 

«Актуальные проблемы теории и методики преподавания физической культуры в контексте 

требований ФГОС общего образования» 

Цель:формирование и совершенствование профессиональных компетенций слушателя в области 

физической культуры и спортивной тренировки в условиях реализации ФГОС. 

Категория слушателей лица, имеющие среднее или высшее профессиональное 

образование, педагогические работники образовательных организаций. 

Срок обучения: 108 часов. 
Форма обучения: очно-заочная, с применением дистанционных технологий 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем Всего 

часов 

В том числе Форма 

контроля Лекции  Практика 

/семинар  

1. Нормативно-правовые основы 

государственной политики в сфере 

образования» 

10 6 4 Тест  

2. ФГОС и ФГОС ОВЗ как стратегия 

развития современного образования» 
12 6 6 Тест  

3 «Психологическое сопровождение 

стандартизации образования» 
14 8 6 Тест  

4. «Воспитание и социализация личности в 

системе образования в контексте 

требований ФГОС нового поколения» 

12 6 6 Тест  

5. Теория и методика преподавания 

физической культуры в контексте 

ФГОС» 

12 6 6 Тест  

6 «Здоровьесберегающие технологии в 

образовании» 
16 8 8 Тест  

7. «Информатизация образовательного 

процесса в соответствии с требованием 

современных образовательных 

22 10 12 Тест  



стандартов» 

8. Основы управления профессиональным 

ростом педагога. Оценка качества 

образования» 

10 4 6 Тест  

 Итоговая аттестация    Тестиров

ание 

 ИТОГО 108 54 54  

 


